
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

    保健室
ほけんしつ

から『夏休
なつやす

み健
けん

    

    康
こ う

カレンダー』を配
くば

り    

ます。夏
なつ

を健康
けんこ う

にすご 

     すために、おうちで 

     取
と

り組
く

みましょう。  
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ほけんだより 
桜小 保健室 

  2018.7.18 

＜夏休
なつやす

み健康
けんこう

カレンダーの内容
ないよう

＞  

        早
はや

ね・早
はや

おきを 

        しましょう。 

     すずしい時間
じ か ん

に 

     運動
うんどう

をしましょう。 

       元気
げ ん き

にあいさつ 

               をしましょう。 

       テレビやゲーム 

         の時間
じ か ん

を決
き

めま 

       しょう。       朝
あさ

と夜
よる

は、かならず 

      歯
は

をみがきましょう。 

    

近頃、各地で猛暑日と

なり、熱中症が心配され

ています。 

７月の体重測定の際

には、熱中症の予防と早

めの処置の大切さにつ

いて話をさせていただ

きました。 

夏休み中は、お子さま

だけで過ごすこともあ

るかと思います。熱中症

対策をしっかりとして

いただきますようお願

いします。 



歯みがき指導より   

★歯みがき指導プリントについて（５年生は、実施していません。） 
６月には、ご家庭での歯みがきチェック・アンケートにご協力いただきありがとうございました。 

＜アンケートの結果＞ 

◆毎日仕上げみがきをしいていますか？（１～３年） ◆お子さまは歯科医院で定期検診を 

◆歯みがきの後、みがき残しがないかチェックして   受けていますか？ 

いますか？（４・６年） 

 

 

 

 

 

 

 
 

歯科検診の結果より 

◆歯肉の状態  １：歯肉に軽度の炎症あり ２：歯周疾患あり  ◆歯垢の状態  １：若干の付着あり ２：相当の付着あり 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

スマホ・ゲーム機などの利用について              
 ６月に、５・６年生１２７名を対象に、スマホ・ゲーム機など 

の利用についてのアンケートを実施しました。  
＜アンケートの結果＞ 

◆ふだん家で使っているものは何ですか？（使っているものすべて） 

 また、１日に使う時間はどれくらいですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆あなたの家では、使い方にルールがありますか？ 
           
            ◆それは、どんなルールですか？ 

・親に声をかけてから使う。        ・使用は夜○○時まで。 

              ・時間を守る。（１日○○分など）      ・YouTubeは親のいるところで。 

              ・宿題が終わってから使う。        ・外に持ち出さない。 

              ・アプリを勝手に入れない。        ・ご飯中は使用不可。 

              ・課金は禁止。              ・２階で使用しない。 

              ・知らない人とメール・ラインはしない。  ・設定を変更しない。 

・勉強・運動時間により、使用時間を決める。 

            ※その他にも、さまざまなルールがありました。 

定期検診に通っている

人は、全校児童の８８％で

した。歯科検診の結果で

は、昨年よりも『歯肉１』

『歯垢１』と診断された人

が増えていました。 

毎日の仕上げみがきや、

みがき残しのチェックを

よろしくお願いします。 
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子ども達のスマホ・タブレッ

ト・ゲーム機などでのインターネ

ット利用率が高くなり、利用に伴

うトラブルも増加・複雑化してい

る現状があります。また、長時間

の利用は生活習慣の乱れにもつな

がります。 

 大切なことは、必要な情報を取

捨選択し、リスクを回避するため

の知識や能力を子ども達が身につ

けること。そして、体と心の健康

も考え、ルールを決めて使うこと

だと思います。 

 今一度、利用の仕方について、

お子さまと話し合われてはいかが

でしょうか。 


